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Af Ditte Larkedahl Jensen

Fremstillinger af det normale seksualliv som det blev formidlet
i 12 seksualoplysende beger pa dansk i perioden 1900-1920

“For det forste er det intetsteds foreskrevet at det zgteskabelige Sam-
livs eneste Formaal er at frembringe nye Vasner, men Samlivet har
endvidere ogsaa det Formaal at vare en Kilde til Nydelse for begge
Kon, gennem hvilken de to Agtefeller skal knyttes til hinanden og
finde Lykken i at omfavne hinanden”.!

ette er budskabet i seksualoplysningsbogen Menneskets Konsliv,
D som udkom pé dansk i 1919. For seksualundervisning blev
lovpligtig i folkeskolen i 1970,% var det blandt andet i boger
som denne, at mennesker kunne finde svar pa spergsmal om seksualitet.
De popularvidenskabelige oplysningsbeger indeholder voldsomme ad-
varsler om psykiske og fysiske konsekvenser af uonskede seksuelle hand-

linger, som eksempelvis onani. Disse beskrivelser kan nemt fore til en
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forstaelse af datidens seksualmoral som udelukkende restriktiv og for-
demmende. Ved at fokusere pa fremstillingen af det normale, bliver
det dog tydeligt at seksuelt beger og nydelse, inden for visse rammer, i
hej grad blev idealiseret.

I denne artikel undersoger jeg hvordan det normale seksualliv blev
defineret, i oplysningslitteratur henvendt til henholdsvis middelklassen
og arbejderklassen. Mens det forste kapitel omhandler hvordan fore-
stillinger om naturlighed og sundhed var knyttet til idéer om hvad der
udgjorde det legitime seksualliv, udfolder andet kapitel hvordan klasse
og politisk overbevisning kom til syne. Klasseaspektet viser sig gen-
nemgiende ved en afgrensning af dem og os, og giver et indblik i hvor-
dan seksualitet blev knyttet til klassetilhorsforhold og forskellige op-
fattelser af det ideelle samfund. De folgende kapitler omhandler den
legitime seksuelle nydelse, og beskftiger sig med italesettelser af klitoris
og dens funktion, samt hvornar og hvorfor seksuel nydelse ifolge for-
fatterne, var en del af det seksuelle samliv. Herefter beskeftiger jeg mig
med oplysning om pravention, og diskuterer hvorvidt forfatterne legi-
timerede anvendelsen af midler og metoder til bornebegransning. Be-
svarelse af dette sporgsmal, kaster yderligere lys over i hvilken udstraek-
ning ikke-reproduktive mal med samlejet blev prioriteret.

Ved at udfolde, hvordan nydelse indgik som argument for at fore
det, som forfatterne mente, var den rigtige seksualpraksis, er ensket at
udvide forstaelsen af datidens seksuelle normer.

Undersoagelsens grundlag

Artiklen bygger til dels pa mit speciale hvori jeg undersogte rammerne
for det normale seksualliv som det blev formidlet i populervidenska-
belige seksualoplysende beger, udgivet pd dansk i drene 1900-1901
samt 1919-1920.% Dette kildemateriale bestar af 11 oplysningsbeger,
der videreformidlede generel viden om seksuallivet.* Da mit enske var
at undersoge, hvilken information der var tilgengelig i perioden, er
genudgivelser medtaget, ligesom flere af begerne er oversettelser af
tidligere udenlandske udgivelser. Nogle af forfatterne var leger, mens
flere af begerne blev udgivet anonymt. Disse 11 beger var henvendt il
middelklassen. Dette viser sig dels ved en til tider voldsom afstandtagen
til de fattige, dels gennem en antagelse i begerne om, at leserne levede
et liv der ikke var inden for rekkevidde af arbejderne. Hvor Mandens
Sexualliv af den danske leege Svend Lombholt, er skrevet pa baggrund af
foredrag til mandlige studerende pi Kobenhavns Universitet, er det i
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Postkort fra sam-
tiden. Mand og
kvinders heterosele-
suelle beger blev
betragtet som
naturgivent i alle
oplysningsbogerne,
borset fra en en-
kelt. Begge parter
var af naturen
skabt til at ville
hinanden, men
hvor manden blev
beskrevet som ini-
tiativtageren i
romantiske og ero-
tiske situationer,
skulle kvinden
helst vere mere

tilbageholdende.

hovedparten af litteraturen mere subtilt hvem der skrives til. I Kvindens

Konshygieine ses det eksempelvis at malgruppen ikke er arbejderklassen,
idet der rides til, at gravide kvinder ber fa serveret frokost pa sengen,
og indtage kod og vin.® Det er kendetegnende for indholdet i disse 11

beger, at der ikke blev argumenteret for nogen storre omvaltning af
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strukturer i samfundet, og denne litteratur placerede sig derfor i den
mere konservative del af de seksualpolitiske stromninger i datiden.

Med onsket om, ogsd at fi et indblik i samfundskritisk oplysning
henvendt til arbejderklassen, er kildematerialet suppleret med seksual-
oplysningsbogen Arbejderne og Borneflokken, udgivet i 1911 af den re-
volutionazre syndikalist Christian Christensen. Han var fodt i 1882,
og opvokset i en fattig arbejderfamilie som den ldste i en stor sgsken-
deflok pa Nerrebro i Kebenhavn.” Christensen argumenterede for at
formindske berneantallet i arbejderklassen som et led i klassekampen.®
Han gav velbesogte foredrag om emnet,” og i 1921 var der efter flere
genudgivelser solgt 12.500 eksemplarer af bogen.'® Arbejderne og Bor-
neflokken skiller sig ud fra resten af den samtidige oplysningslitteratur,
ved at vare skrevet af en arbejder, til arbejderklassen, og er serlig be-
tydningsfuld i kraft af den udbredelse Christensens budskab fik. Bogen
kan ikke siges at vaere reprasentativ for arbejderklassen som helhed og
hans ligefremme opfordring til bernebegransning var ogsd radikal for
mange socialdemokrater."! Arbejderne og Borneflokken giver derimod et
indblik i, hvordan fremstillingen af det normale seksualliv tog sig ud
fra et revolutioneert perspektiv, og i hvordan Christensen som syndikalist
og arbejder italesatte kon, klasse og seksualitet.

Den nedvendige oplysning om sund, naturlig seksualpraksis

“Forbuden Frugt smager bedst, og da Skolen kun udleverer den dy-
riske Side af Konsforholdet, lober Talen om denne fra Mund til
Mund uden Kontrol og Vejledning. Paa disse morke, skumle Stier
soles den ned i Raahed og folger med Uvidenheden ud i Vildfarel-

sen”.!?

Séiledes forklarede Christensen at Arbejderne og Borneflokken ville lede
mennesker sikkert igennem farerne ved seksuallivet. Det var sympto-
matisk i oplysningslitteraturen, at bogernes serigsitet blev understreget
gennem en beskrivelse af oplysningen som vejen til sund seksualprak-
sis."? Sdkaldte utugtige skrifter var ulovlige, og der var derfor god grund
til at holde tungen lige i munden. Det var essentielt for forfatterne og
udgiverne, at fremsta som serigse, og gore det klart at indholdet ikke
var ment som seksuelt ophidsende. Seksualoplysningslitteraturen er i
sig selv vidnesbyrd om, at det var muligt at videreformidle information
om seksuelle emner, men de viser ogsa at det var vigtigt at tage visse
forholdsregler. Udover at understrege bogens lodighed, forsvarede for-
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Side 37:

Postlkort med en
seksuelt udfor-
drende kvinde,
kladt i tienestepi-
gens uniform.
Bde byens prole-
tariat og landbe-
Jfolkningens fattige,
blev i oplysningslir-
teraturen henvendt
til middelklassen,
portratteret som
ude af stand til ar
Jforvalte deres sek-
sualitet respekta-
belt. Der var for-
skel pd, hvilken
seksuel praksis der
blev betragtet som
acceptabel, alt efter
hvilken klasse man
tilhorte. De folel-
sesbetonede beskri-
velser af de andres
amoralske livsfo-
relse, tjente samti-
dig til at distancere
middelklassen fra
arbejderklassen.

fatterne og udgiverne deres respektabilitet ved at fokusere pd helbreds-
massige konsekvenser ved seksuelle praksisser. De formulerede sig i
vendinger, der gav indtryk af at bogen handlede mere om en generel
sund livsstil end om begar og seksualpraksis.

Naturen tjente i seksualoplysningsbegerne som forklaringsmodel
for den menneskelige seksualitets udformning. Mennesket oplevede et
seksuelt beger, fordi det var naturens vilje, at mennesket skulle forplante
sig, og den legitime seksualpraksis var sund, i kraft af at den var naturlig.
Etnolog Signe Mellemgaard har i Kroppens Natur, argumenteret for, at
sundhed i lobet af 1800-tallet i stigende grad blev brugt som et tilsyne-
ladende veardineutralt argument, men at fortolkningen af naturlighed
viser forstaelser af krop, sundhed og det gode liv. At sundheden for det
enkelte menneske og samfundet som helhed var gennemgaende i argu-
mentationen i oplysningslitteraturen, kan derfor ses som en del af en
bredere tendens.

Den rigtige seksualpraksis blev knyttet til et godt helbred, mens
den forkerte tvartimod kunne fore til en tidlig dod — eller blot sygdom
og ulykke. Man mente, at kroppen havde en vis mangde resurser som
var ngje afmalt, og at disse resurser blev brugt ved seksuelle handlinger.
Derfor var det problematisk hvis individet handlede for meget eller for
lidt pa sit beger. I Kvinden som Ung blev det formuleret: “Harmoniens
almindelige Lov kraever maadeholdent Brug af alle Legemets Organer”."*
Radet var, at kontrollere sit begazr og holde sine seksuelle udfoldelser
inden for en vis grense. Det var ikke uden konsekvenser at misbruge
resurserne. I Menneskets Konsliv blev det forklaret:

“Ganske vist har Naturen udstyret Kensakten med en berusende Fo-
lelse af Vellyst for at gge Mennesket til at opretholde sin Slegt, og
for at give, serlig Kvinden, en Slags Erstatning for de svare Ofre, der
for hendes Vedkommende folger efter Akten; men Naturen har sam-
tidig sat en bestemt Granse for Vellysten, og den, der overskrider
denne Granse, bliver haardt straffet”."

Pi grund af denne fare, var det et centralt sporgsmal, hvor ofte menne-
sket burde have sex. Det blev diskuteret hvorvidt to samlejer per uge
mitte betragtes som det maksimale antal, men der var bred enighed
om, at det kom an pd den enkeltes fysik og generelle helbred.'® Det var
dermed op til individet at tage ansvar for at maerke efter, hvornar gren-
sen var ndet, og gennem selvbeherskelse forvalte begzret ansvarligt.
Christensen havde ikke samme fokus pa verdien af selvbeherskelse
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som der var i de resterende, men han mente ogsa at der var en granse
for, hvor ofte seksuallivet burde dyrke."” Bekymringen for overforbrug
optog forfatterne, da de betragtede begaer som en normal drift og der-
med ogsa en generel udfordring at tejle.'® Nogle af forfatterne gav
udtryk for, at det kun var middelklassens individer man kunne forvente
selvbeherskelse fra. Det folgende omhandler, hvordan klassetilhorsfor-
hold knyttede sig til beskrivelserne af det normale seksualliv.

Vores og deres seksualliv; klasseskel og identitet

Forskellene mellem klasserne bliver i hovedparten af oplysningslittera-
turen italesat ved en manifestation af, at de andre har en anden seksu-
alpraksis end os. Flere i forskningsfeltet har peget pd, at der var forskel
pa, hvilken praksis der var acceptabel i henholdsvis arbejderklassen og
middelklassen, bide pa landet og i byen. Historiker Tinne Vammen
har i Rent og Urent udgivet i 1986, argumenteret for, at der omkring
1900, var et kultursammenstod mellem byens tjenestepigers mere to-
lerante indstilling til foregteskabelig sex, og det, der blev betragtet
som legitimt i borgerskabet.” Bodil K. Hansen ser en lignende splittelse
mellem klasserne pé landet, i forstaelsen af, hvilken seksuel praksis der
var acceptabel.”® Hun beskriver i Familie- og arbejdsliv pa landet 1870-
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1900 fra 2006, hvordan nogle praster i slutningen af 1800-tallet havde
oplevet at fa svaret “vor stand ser ikke p den ting, som De ser pa den”,
under forseg pa at forklare landets fattige unge det utilstedelige ved at
have samleje inden wgteskab.’ Hansen ser ogsd en splittelse mellem
generationer, hvor gairdmandsbernene lagde afstand til deres forzldres
accept af for-zgteskabelig sex, og hun mener at den nye asketiske
tilgang til sex var knyttet til vardien af selvbeherskelse i byen.** Histor-
iker Karin Liitzen har i Byen Temmes fra 1998, pa lignende vis argu-
menteret for, at middelklassen i Kebenhavn fra starten af 1800-tallet,
distancerede sig fra arbejderklassen ved at opfore sig behersket.?

Skildringer af de andre tjente til at understrege hvilken praksis der
var uacceptabel, samtidig med at opdelingerne i dem/os, distancerede
middelklassen og arbejderklassen fra hinanden. I storstedelen af litte-
raturen til middelklassen, bliver der formidlet en mistillid til, at de
fattige magter at styre deres drifter pa respektabel vis. Samtidig blev
det beskrevet som opnaeligt, om end udfordrende, for middelklassens
individer at beherske begzret og fore et sundt og respektabelt seksualliv.
Det dannede menneske var i denne fremstilling defineret ved at veere i
stand til at opsege viden og forvalte sit begar forsvarligt. Hvor middel-
klassen selv mente de skilte sig ud gennem evnen til selvbeherskelse,
karakteriserede Christensen dem til gengaeld som hykleriske individer,
drevet af gradighed. Det folgende skal handle om, hvordan forfatterne
afgrensede deres malgruppe, karakteriserede de andre og brugte af-
grensningen til at understrege deres fremstilling af den gode seksual-
praksis.

Beskrivelserne af arbejderne er i litteraturen til middelklassen, preget
af voldsomme folelsesmanifestationer og en vis angst for smitte af de
sunde (middelklasse-) kroppe. I Alfred Hegars Den Seksuelle Drift blev
der tegnet et billede af arbejderne som bern der havde brug for opdra-
gelse, med konstateringen om, at arbejderen efter fyraften nar han var
“fuldstendig fri og uden Opsigt”,* ville opsage “Nydelser af sexuel
Art”.* Kress oplyste i Menneskets Konsliv om, at der blandt de fattige
fandtes: “Lavhed og Lumpenhed i Tankeszttet og den dybt undergra-
vede Moral”.?® Her var det altsd selve karakteren hos de fattige der ikke
slog til. Andre skildringer indikerer at det naermere var arbejds- og bo-
ligforholdene der gjorde det umuligt for arbejderne at fore et sundt og
respektabelt seksualliv. I Forholder mellem Kvinde og Mand, blev det
beskrevet at arbejderne ofte havde en udsvevende levevis, pa grund af
forholdene i de lokaler de arbejdede i, deres alkoholforbrug der bedevede
selvkritikken,” men ogsi: “de Giftes indskreenkede Boligforhold med
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telles Seng”.*® I Kvindens Konshygieine advares der mod at agtefeller
sover sammen fordi: “Det afstedkommer ofte Hang til overdreven
Konsnydelse og Avling af en uforholdsvis stor Berneflok”, hvilket
Hegar var enig i.”” P4 grund af trange boligforhold, var anvisningen
om ikke at sove sammen, si godt som umuligt at efterleve i arbejdernes
hjem. Arbejdernes manglende evne eller mulighed til, at handtere deres
beger pa passende vis, var dog ikke afgrenset til at vare et problem for
arbejderne. En alvorlig bekymring, var den potentielt farlige indflydelse
tjenestefolkene havde pd middelklassens forsvarslese born. I Den fysiske
Kerlighed blev der radet til at holde gje med barnepigerne, si de ikke
lzerte bornene at onanere.’’ Denne risiko var Kress ligeledes yderst op-
mearksom pa, og han advarede samtidig om at ammer potentielt kunne
videregive deres liderlighed til det barn de ammede.? I et par af bagerne
beskrives der ogsa problematiske aspekter ved de mere velhavendes liv.
Der bruges dog meget lidt plads pa dette, som eksempelvis i Forholdet
mellem Kvinde og Mand, hvor der efter to sider om andre racers og ar-
bejderklassens store beger, sluttes af med:

“Indenfor de mere Formuende Klasser finder vi, at Nydelse af finere
Pirringsmidler, Leesning af slibrig Lekture, Baller, m.m. ofte spiller
en storre Rolle end den i en sund Organisme paa naturlig Maade op-
staede Pirring”.%

I modsatning til de folelsesladede betragtninger om arbejdernes lider-
lighed, bliver dette konstateret uden vemmelse.

Den tatte sameksistens mellem klasserne i det nye urbane miljo var
angstprovokerende for middelklassen og viste sig blandt andet i en
frygt for moralsk smitte fra de andres kroppe. Viden om bakterier forte
fra 1880’erne til en nervesitet for den tette sameksistens i byerne,* og
angsten for seksualmoralsk smitte kan derfor ses som del af en bredere
tendens. Kenssygdomme var en alvorlig trussel pa dette tidspunkt, og
der var derfor ogsd en meget reel grund til at veere papasselig med den
intime kontakt. Manifestationerne af vemmelse over arbejdernes kroppe
og seksualmoral, og @ngstelse omkring overforsel af seksualmoral vidner
dog om et gnske, om at differentiere mellem dem og os. Middelklassens
individer var i deres egen fremstilling indbegrebet af respektabilitet,
dannelse og sundhed, alt sammen erhvervet gennem evnen til selvbe-
herskelse.

Middelklassen var ikke de eneste der fremhzvede egne klassefallers
exceptionelle karakter og beskyldte andre for at vere moralsk fordeer-
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vede: Christensen anklagede de hojere samfundslag for at vare indbe-
grebet af seksualmoralsk hykleri, mens arbejderne til gengeld havde
mulighed for at praktisere et seksualliv baseret pa oprigtig keerlighed, i
stedet for gkonomiske interesser. Han konstaterede:

“River vi Sloret af de fine Fruer og Gentlemen, der gaar i Kirken om
Sendagen, og hvis Navne figurerer paa de officielle Velgorenhedsli-
ster, skuer vi ind i raa, forhardede Sjzle, som uden Kval szlger unge
Detre til den, der har Penge nok, uden Hensyn til, om Vedkom-
mende er bundfordrvet pa Legeme og Sjl”.*

De bedre bemidledes kvinder havde ingen folelser for deres mand, de
prioriterede et dovent liv, i stedet for moderskabet, og havde en me-
ningsles tilvarelse.’® Arbejderklassens kvinder var derimod udslidte af
bernefodsler og de dirlige leveforhold, men altid opofrende og kerlige
mod bernene.”” Mendene i arbejderklassen kunne godt opfere sig ty-
rannisk, men Christensen fremforte eksempler pa, at dette var grundet
i magteslosheden over ikke at kunne forsorge familien.”®

Samtidig mente han ligesom en del af de resterende forfattere, at
nogle af de forhold arbejderne levede under, forte til en usund seksual-
praksis. Han fremforer, at han som 11-drig begyndte at onanere, dels
pa grund af fabrikkens dérlige luft, dels pirret af de seksuelle historier
der blev fortalt der.”” Christensen mente at onani var sygeligt og ska-
deligt, hvis personen var darligt ernaret og gjorde det for ofte. Hans
forstéelse af, hvordan arbejdernes leveforhold pavirkede begeret, er
derfor meget lig den som visse af de resterende forfattere giver udtryk
for. Christensen adskiller sig dog, gennem understregningen af, at hvis
arbejderne fik ordentlig oplysning, ville der kun vere minimal seksuel
sygelighed.”’ P4 trods af de forhold arbejderne lever under, forméede
de altsa at fore et sundt seksualliv, hvis de fik viden. Ifelge Christensen
var den oplyste arbejder den leerde middel- og overklasse mand, moralsk
overlegen:

“Naar en Formand i en almindelig Arbejderforening narer en per-
sonlig Mening, der er modsat de Love, han skal arbejde for og efter,
har han i de fleste Tilfzlde saa megen Are i Livet, at han nedlegger
sit Mandat. Hvornaar har Du set en Lerer, Prest eller Dommer vige
sin Plads, fordi hans personlige Mening var modsat det, han skulde
docere eller domme efter? Nej! Af Hensyn til deres egen kere Mave
@der de deres eget Spy og slynger bevidst Ungdommen ud i Uviden-
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hed, Raahed, Ulykke og Forbrydelse. Disse fejge, ,tolerante” Menne-

sker er det, der baerer Ansvaret, og ingen andre”. 4!

Det er vigtigt for forfatterne at danne et os og et dem, gennem afgrans-
ning af, hvilke klassespecifikke egenskaber arbejderklassens og middel-
klassens individer besidder. Nar Christensen betegner de andre som
hykleriske og moralsk fordervede, er budskabet til arbejderne, at de
havde moralske verdier der oversteg de bedre bemidledes. I litteraturen
henvendt til middelklassen, er beskrivelserne af de ubeherskede og
udannede arbejdere med til at understrege hvilken seksualpraksis laeserne
burde atholde sig fra. Samtidig kunne leseren (middelklasse eller ej),
overbevise sig selv om, at han/hun var en del af de, der formaede at be-
herske sig og dermed legge afstand til de usunde og fattige. Klasseskel
fremstér derfor i oplysningslitteraturen som grundet i vardier som mo-
ral, dannelse og evnen til selvbeherskelse. Som del af arbejderklassen
kunne mennesker gennem lesning af Arbejder og Borneflokken, hevde
sig over for de mere velhavende ved tanken om egne muligheder for at
indgd partnerskab baseret pi kerlighed, og ikke okonomi. Modsat
kunne middelklassens mennesker gennem hovedparten af de 11 andre
boger, blive bekreftet i, at de besad en langt bedre evne til at styre
deres drifter end arbejderne.

Det kvindelige punkt for vellystfelelse
Kvinders begar og nydelse er et omdiskuteret emne i oplysningslitte-
raturen, og de eksplicitte udsagn modsiges i mange tilfelde af mere
implicitte fremstillinger. Den kvindelige seksualitet fremstar som gen-
stand for stor interesse, forvirring og konflikt.”? I et par af oplysnings-
bogerne, er der skepsis om, hvorvidt kvinder overhovedet havde et be-
ger, og kunne forventes at nyde seksuallivet med 2gtemanden.®® I
hovedparten af bagerne, ses der pa trods af den udtalte skepsis, alligevel
en implicit forventning om, at kvinden normalt havde et beger.** Ita-
leszttelser af klitoris og dennes funktion, viser et betragteligt fokus pa
den kvindelige nydelse under samlejet. Senere i artiklen vil jeg komme
ind pd hvordan fremstillingerne af nydelse blev prioriteret i forhold til
andre mal med samlejet, men i det folgende skal det handle om den
kvindelige nydelse.

Klitoris bliver beskrevet i otte af begerne, og i syv italesattes den
som central under samlejet. Freud havde i 1905 argumenteret for at
klitorisorgasmen var umoden, og den voksne kvinde burde derfor ifolge
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ham, opné orgasme gennem stimulans i forbindelse med penetration.
Alligevel blev lesere i Danmark i disse boger altsd informeret, om at
klitoris var en central del af det gode samleje. I Arbejderne og Borne-
Slokken, som udkom forste gang i 1911, var Christensen enten uvidende
om Freuds forstéelse af klitoris, eller ikke nogen tilhenger af teorien.
Han konstaterede:

“Hendes Nydelse ved Samvaret bestaar i en steerk Blodtilstremning
til Konsorganerne, der, gennem et lille Organ — »Kildren« — bevirker
en Nervetrekning”.®

Ordet orgasme bliver ikke anvendt i nogen af begerne, og nar der tales
om tilfredsstillelse, er det ofte uklart hvad der menes. I forhold til
denne nervetrekning som Christensen italesetter, kan det tolkes som
en orgasme. Christensen mente endvidere at nydelsen blev storre af at
veare felles: “Vi Mand kan vist snart blive enige om, at vi skeenkes den
hgjeste Nydelse, naar Kvinden giver sig helt og fuldt hen i Samvaret”.%
I Kvinden som ung, skriver Ruf pa lignende vis om en vellystkrampe, og
giver indtrykket af, at hvis kvinden ikke oplevede denne, i lobet af 20
samlejer, var det noget, der matte tilskrives et serligt temperament.
Ifolge Ruf, lod visse kvinder med dette serlige temperament, som om
de oplevede krampen, af folgende arsager:

“1) for at fengsle Manden til sig, som gerne ser, at hans Nydelse og-
saa deles af det andet Vsen; 2) for ikke hver Gang at hore Bebrej-
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delser for Ligegyldighed og Kulde.

Ligesom Christensen, videregav Ruf en forstaelse af, at oplevelsen blev
bedre for manden, hvis kvinden folte vellystkrampen. Begge parters
nydelse bliver fremstillet som en normal del af det velfungerende sek-
sualliv — selvom kvinden ikke forventedes at opleve vellystkrampen
hver gang. Her kan man ogsi tale om et vist pibud om at nyde, da det
bliver italesat som et problem hvis kvinden ikke ned samlejet.® Var
manden blid og opmarksom i sengen, ville normale kvinder fole ny-
delse.”” Ruf beskrev i den anatomiske gennemgang af klitoris, mere
indgiende hvilken funktion denne havde under samlejet. Klitoris ville
ligesom brystvorterne svulme op ved “Beroring eller Gnidning”,*® og
som “Vellystorgan™! gjorde den “Samlejet til en Nydelse for Kvinden”. >
Rufs beskrivelse af kvindens enske om blidhed kan, sammen med ita-
leszttelsen af klitoris, ses som en reel vejledning til optimering af den
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seksuelle nydelse for kvinden. Kvinden som Ung er den eneste, der si
detaljeret og ugenert skriver om at gnide pé dette vellystorgan.

I Kvindens Kons-hygieine lod beskrivelsen:

“Kilderen er det Lem, der i Parringsejeblikket spiller den vigtigste
Rolle, fordi en Del fine Nerver har sit Sede i den, og disse fine Ner-
ver bliver pirrede under Samlejet”.%

Pirringen star som en selvfolgelig del af samlejet, og er ikke et direkte
rid om at rere ved klitoris. Ved den selvfolgelige fremstilling af, at
klitoris ville blive stimuleret, blev det formidlet at dette var normalt.
Kress beskrev pa lignende made en stimulans af klitoris, som han dog
var eksplicit omkring blev forarsaget af mandens penis, der ville skabe
“en pirrende Folelse, der forst og fremmest har sit Saede i Kilderen
samt i de svulmende, smaa Skamleber”.>* I Den gyldne bog blev det
konstateret, at klitoris af naturen var “bestemt til at veere det vigtigste
Pirringsmiddel i Parringsgjeblikket”.> I yderligere to beger, blev klitoris
navnt som central for kvinden i det seksuelle samliv.”® Mens der i syv
af begerne var beskrivelser af klitoris som center for den kvindelige
seksuelle nydelse, blev den i Forholdet beskrevet nggternt som en “meget
folelig Top, clitoris™.””

Det fokus klitoris havde i hovedparten af litteraturen, giver et billede
af, at kvindens nydelse kunne vare legitim og enskverdig. Ifelge frem-
stillingerne i oplysningslitteraturen, var der dog mange faktorer der
pavirkede, hvorvidt og hvor stor nydelse den enkelte kunne opna. En
del af disse faktorer var knyttet til, hvorvidt rammen for den seksuelle
praksis var legitim. I det folgende skal det omhandle, hvilke faktorer
der gjorde det legitimt at have sex. I defineringen af, med hvem og
hvornar, man burde udfolde sin seksualitet, adskiller Christensen sig
fra de resterende.

Det legitime parforholds lyksalighed

Seksuel nydelse har ikke tidligere i historieskrivningen varet beskrevet
som en central eller betydningsfuld del af det normale samleje i tiden
omkring 1900. Bodil K. Hansen bergrer i sin undersogelse af familie-
og arbejdslivet pa landet 1870-1900, at der i hgjskolebevagelsen fandtes
en forventning om at seksuallivet skulle give en dyb og inderlig di-
mension til @gteskabet.’® Hansen har lagt sterre vegt pd at udfolde
den geldende seksualmoral hvad angir for-agteskabeligt samliv, men
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senere navner hun, at en kvinde erindrer sengen som centrum for ag-
teskabets rigeste timer og konfliktlgsning.” Hansens beskrivelser giver
et indblik i en hvis positiv forventning til, og erfaring med, det @gte-
skabelige seksualliv, uden dog at ga i dybden med nydelsesaspektet. I
Kvindekon viser historiker Bente Rosenbeck, hvordan kennet er socialt
konstrueret. Hun beskeftiger sig med, hvad normer for seksualiteten
viser om datidens konstruering af kvindelighed, og er derfor ikke in-
teresseret i fremstillinger af samlejet i sig selv. Rosenbeck anvender sek-
sualoplysningslitteratur som kildemateriale, og beskriver at der omkring
1900, fandtes visse fortalere for en positiv holdning til seksualiteten,
som noget der kunne eksistere udenfor agteskab og uden malet om re-
produktion, men at dette var en radikal position.®® Hun mener, at den
seksuelle lyst forst rigtigt kom péd dagsordenen i forbindelse med
1970’ernes seksualpolitiske bevegelse og denne bevagelses problema-
tisering af en sikaldt naturlig seksualitet,® og konkluderer: “Det nor-
male og sunde var den genitale kontakt, men med en vis form for to-
lerance over for den opfindsomhed, mennesker viste i forspillet.* Mens
Rosenbeck viser i hvilken sammenhang lysten blev begranset, og hvor-
for, har jeg varet interesseret i at undersege, hvordan nydelsen indgar i
fortzllingen om den normale seksualitet.

Det heteroseksuelle parforhold bliver i oplysningslitteraturen frem-
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stillet som indbegrebet af naturlighed og dermed sundhed. Men her
horer enigheden ogsa op, for hvor middelklassens ramme for seksuelt
samver bliver udgjort af gteskabet, var ugiftes seksualliv ogsa legitimt
i Arbejderne og Borneflokken.

Det normale seksualliv fremstilles i hovedparten af litteraturen som
en positiv oplevelse for bide mand og kvinde. Kun i Den seksuelle Drift
af Alfred Hegar, beskrives det entydigt at kvindens begar og nydelse er
en sjeldenhed, der ofte forbliver fravaerende, selv sammen med zgte-
manden. Nydelse var generelt ikke et fokus for Hegar, og han var over-
bevist om, at gifte kvinder havde uvilje mod samleje, som de dog over-
vandt for at opnd noget, der 12 udenfor den seksuelle handling;
opmarksomhed fra manden, anerkendelse, et sterkere band i @gteskabet
og endelig, born.®* Seksuallivet kunne gore zgteskabet sterkere, men
dette skete altsd uden den kvindelige parts nydelse, da man ikke kunne
forvente at kvinden havde lyst til samleje, selv med sin elskede:

“Overhovedet finder man ikke sjzldent endog hos en kraftig og
sund Kvinde, Ligegyldighed for, Utilbgjelighed til og Afsmag for ke-
delig Omgang, ogsaa med den hun elsker. Kollegaer, med hvem jeg

har talt derom, er af ganske den samme Mening”.%

At domme ud fra dette kildemateriale, havde Hegar dog ikke ret i at
hans forstaelse af den kvindelige lyst (eller mangel pd samme), var
almen. Det normale seksualliv blev i de resterende beger blandt andet
defineret ved, at begge parter havde lyst til samlejet og ned det intime
samver.

De ugifte lesere blev i Forholdet mellem Kvinde og Mand stillet en stor
seksuel nydelse i udsigt, hvis blot parret formaede at vente med at have
samleje:

“Den Lyksalighed, der foles af kyske Nygifte under deres Kensom-
gang, kan den afdankede Vellystning ikke teenke sig; thi sunde og
rent stemte Nerver er modtagelige for en hoj Grad af de behagelige

Folelser, som sygelige og svakkede Konsorganer ikke er i Stand til”.6

I Menneskets Konsliv, steg nydelsen ligeledes hvis den seksuelle handling
var legitim. Nydelsen var ogsé her en del af argumentationen for kun

at handle pa sit begar inden for ®gteskabet:

“alle de derved raadende Forhold gor Konsnydelsen med en Prosti-
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tueret lige saa skadeligt for ens Velbefindende, som Samlejet i Egte-
sengen er nyttigt for det. Den med en prostitueret Kvinde foretagne
Konsakt lider baade under den Ringeagt, man narer for Kvinden, og

under Folelsen af ens egen Forseelse”.®

I yderligere fem beger, blev det velfungerende seksualliv knyttet til det
gode zgteskab.®” T agteskabet skulle nydelsen findes, for kun i det legi-
time seksualliv var det seksuelle smukt og muligheden for den hojeste
nydelse inden for rekkevidde. Den seksuelle nydelse blev derved et ar-
gument for at indga i zgteskabet.

Men laserne blev ikke kun opfordret til at gifte sig ved at blive
stillet positive aspekter i udsigt, det blev ogsd understreget at alternativet
til 22gteskab var bade ulykkeligt, usundt og i evrigt et udslag af egoisme.
Agteskabet var grundlaget for samfundsindretningen, og derfor var
pabuddet i litteraturen henvendt til middelklassen, at man skulle gore
sin pligt og gifte sig. Opfyldte man ikke sin pligt, gik man ikke kun
glip af den storste nydelse, ifolge nogle af forfatterne, heevnede naturen
sig grusomt pa de ugifte.

Lomholt mente séledes, at zgteskabet som institutionen var grund-
laget for samfundsindretningen, og at familien og det monogame par-
forhold sikrede samfundets bestien®® — derfor var det egoistisk ikke at
gifte sig.®’ I Det Smukke Kon gav Edith Pasteur ligeledes udtryk for, at
den @gteskabelige institution skulle beskyttes, for ellers var der fare for
“det heles Bestaaen”.”® Seksuallivet var central for at sikre dette, da et
darligt seksualliv ville fierne agtefellerne fra hinanden, hvorimod en
losning af problemet ville fore til lykke i hjemmet.”" Der var ingen
tvivl om, hvad den sunde, normale kvinde burde gore — og ville trives
med: “vil hun staa paa sin rette Plads, da bliver hun Agtefelle, og kun
overspendte, blaserede, livstratte Kvinder kan have Interesse af at hid-
fore Forandringer heri”.”? Pasteur gav endvidere i Forlovelse, udtryk for
at den ugifte kvinde med tiden ville blive konslos: “Den ugifte Kvinde
opherer at vaere egentlig Kvinde, hendes Kvindenatur udryddes med
Magt; hun bliver noget nyt, — noget der ikke kender Kerlighed”.” En
lignende beskrivelse ses i Den intime Raadgiver.”* Kress mente at den
ugifte mand og kvinde ville @ndre personlighed og blive usympatiske,
ofre for hin og ville lide af et darligt helbred fordi det var naturstridigt
at tilbageholde begaret.”> Det dominerende budskab til middelklassen
var dermed, at det ®gteskabelige liv ville fore til lykke, sundhed og et
nydelsesfuldt seksuelt samliv.

Christensen knyttede ligeledes det normale, gode seksualliv sammen
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med et kerlighedsfyldt parforhold mellem mand og kvinde, men han

understregede samtidig, at parforholdet ikke behgvede at vere hverken
livslangt,” eller velsignet af prasten, for at vare legitimt og godt:

Nir forst der var
indgdet agteskab,
kunne begge parter
nyde det seksuelle
samliv, sd lenge de
stadlig formdede ar
praktisere et vist
middehold. Selv-
beherskelse var der-
med stadig et krav
efter vielsen. 1
Arbejderne og
Borneflokken, er
et af Christensens
mere radikale bud-
skaber til sine
klassefeller, at det
seksuelle samliv
ogsd kunne vere
legitimt uden at
man var gift.
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“Hor er noget af det simpleste og gemeneste, Nogen kan gore sig
skyldig i, men det kan aldrig finde Sted hos de Unge, hvor de to, der
elsker hinanden, giver sig hen til hinanden, og hvor intet andet For-
hold end deres Elskovsforhold binder dem sammen”.””

I Christensens erindringer beskriver han sin forste seksuelle oplevelse.
Det var med en pige han lerte at kende samme aften, og som han
senere fandt ud af, var berygtet for sine mange seksuelle bekendtskaber,
som hun til tider kreevede penge af.”® Christensens fortlling om epi-
soden bzrer prag af en ambivalent tilgang til lose forhold; da omgivel-
serne fordemmer pigen, forsvarer han hende med at hun var sed ved
ham, men han forsvarer ogsa sig selv med, at han ikke kendte hendes
omdemme.”? Centralt for Christensens forstielse af, hvad der var den
rigtige ramme om det seksuelle, er hans beskrivelse af, hvordan han
havde forestillet sig sin forste seksuelle erfaring:

“I drommen var det altid en pige, jeg kendte og holdt meget af. Og
hun holdt ogsid meget af mig. Vi var sidan lidt forlovede og kyssede
hinanden. Det havde varet helt anderledes med pigen i nat. Og nu
bagefter, var det ingen fryd at tenke pd”.*

Denne fortalling stemmer overens med de verdier han formidler i Ar-
bejderne og Borneflokken. Det gode seksualliv var karakteriseret ved at
udspille sig mellem to der elskede hinanden og var i et monogamt,
leengerevarende forhold.?' Christensen var ikke imod ®gteskabet,** men
han understregede, at det ikke burde indgas for tidligt, og at graviditet
udenfor agteskab ikke burde betyde, at parret skulle vies.** Christensen
gar sa langt som til at anbefale, at de unge har beskyttet samleje inden
@gteskab for at knyttes taettere sammen, og hvis kvinden alligevel bliver
gravid, understreger han blot, at manden skal bidrage gkonomisk til
husholdningen.®* Der blev ikke udtrykt samme accept for seksuelle
forhold inden zgteskab i de resterende beger. Til gengald fremstillede
Christensen ligesom flere af de andre forfattere, graden af seksuel
nydelse som storst i legitime forhold. Om manden som ikke elsker den
kvinde han er sammen med, mente Christensen at: “Aldrig har hans
Legeme skalvet i Elskovsglede, aldrig har hans Sjal svunget sig op paa
Lyksalighedens Hgjder i Samvaret med Kvinden”.®

Det normale seksuelle samliv italesettes i hovedparten af litteraturen
som en kilde til nydelse for begge parter, og beskrives som en central

faktor til at styrke samherigheden og kerligheden i parforholdet. Hvor
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Christensen prasenterer det karlighedsfulde parforhold uden for ag-
teskab som fuldt ud acceptabelt, styrker anvisningerne i den resterende
litteratur, en bevaring af det bestaende samfund gennem idealiseringen
af zgteskabet. Seksuel nydelse var pi dagsordenen i starten af 1900-
tallet, som en central del af forestillingen om det normale heteroseksu-
elle, monogame parforhold. Fremstillingen af hvad det legitime, sunde
og nydelsesfulde bestod i, var knyttet til hvordan de forskellige forfattere
mente borgerne skulle indrette sig.

Den svenske idéhistoriker Pia Laskar har i sin athandling fra 2005
undersogt seksualoplysningsbeger pa svensk, udgivet i perioden 1800-
1920. Hun mener ligeledes at nydelse blev fremstillet som en del af det
normale seksualliv. Laskar legger vegt pa nydelsesbetoninger og frem-
stillinger af lykke, og har tolket beskrivelserne af det ideelle 2gteskab
som en samherighed skabt gennem gensidig kerlighed og seksuel inti-
mitet.®® Historikerne Anita og Michael Fellman har ligeledes argumen-
teret for at positive beskrivelser af det seksuelle samliv, var betydnings-
fuldt i amerikanske sundhedsoplysningsbeger udgivet i perioden
1870-1890. De papeger at de fleste af forfatterne mente, at sex for ny-
delsens skyld indenfor visse rammer kunne styrke samfundets orden.?”
Disse rammer var udgjort af et krav om selvbeherskelse, og en forstielse
af at sex ogsa havde til formal at styrke @gteskabet.®® Seksualoplys-
ningslitteratur blev i hej grad oversat og udbredt pa tvers af nationale
grenser. At undersogelserne af den svenske og den amerikanske litteratur
ogsa viser nydelse som en del af det normale seksualliv for 1900, tyder
derfor pa at de danske seksualoplysningsbegers fremstilling af nydelse
hvilede pa en @ldre tendens.

Det folgende omhandler italesettelsen af pravention. Uenighederne
om, hvad der definerede det legitime seksuelle forhold, betod at der
ogsa i dette sporgsmal var splittelse mellem Christensen og de resterende.

Der var dog ogsa en del ligheder.

Pravention; en ansvarlig eller skendig foranstaltning?

Anvendelsen af bernebegransende midler og metoder var kontroversielt
at oplyse om ved drhundredeskiftet, hvilket blandt andet kom til uderyk
ved ulovliggerelsen af reklamer for praeeventionsmidler. Ved behandlin-
gen af lovforslaget i folketinget i 1906 blev pravention sat i forbindelse
med illegitime seksuelle handlinger, sisom udenomsagteskabelige for-
hold og prostitution.* Disse forhold gjorde emnet svart at italesette
fra en respektabel position.
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Man ved kun meget lidt om, hvor udbredt viden om pravention
var omkring 1900, ligesom det er usikkert hvor mange der benyttede
sig af det. Historiker Tinne Vammen har i Rent og Urent, udfoldet tje-
nestepigers liv i Kebenhavn 1880-1920. Hun anser seksualoplysnings-
litteraturen for primert at henvende sig til borgerskabet, men péapeger
ogsd at tjenestepigerne kan have lest i herskabshjemmets boger.”” Vam-
men mener, at hvor det er sandsynligt at tjenestepiger kendte til midler
der afbred graviditeten, er det langt mere usikkert, om de har kendt og
anvendt de fremstillede praeventionsmidler.” Bodil K. Hansen mener,
at brugen af praeventionsmidler blev betragtet som lige sa forargeligt
som prostitution, og at atholdenhed som det eneste blev anbefalet hvis
man gnskede at begrense antallet af bern.”> Hansen viser gennem erin-
dringer, at det i slutningen af 1800-tallet, kunne kreve stor ihardighed
at fi information om praventive midler, da det kunne hende at leger
nagtede at videregive oplysning, selv til en gift kvinde med adskillige
bern.”

I det folgende beskrives det, hvilke praventive midler (eksempelvis
kondom, pessar) og preventive metoder (afbrudt samleje med flere),
der blev anbefalet. Set i lyset af, hvor tabuiseret emnet var, er det inter-
essant at undersoge, hvorvidt pravention blev prasenteret som en ac-
ceptabel forholdsregel. I hovedparten af oplysningslitteraturen, blev
der oplyst om pravention, men italesettelsen var i flere boger modset-
ningsfyldt og bar preg af ensket om at forsvare egen respektabilitet.

I tre boger blev der givet udtryk for voldsom vemmelse, samtidig
med at der oplyses om pravention. Saledes blev praventive midler
omtalt som afskyeligt, farligt og usikkert i Den Fysiske Kerlighed. An-
vendelsen blev karakteriseret som vold mod naturen,? sat i forbindelse
med prostitution, og der blev advaret om fysiske og psykiske folger af
at praktisere afbrudt samleje.”” Alligevel navnes det, at man i special-
butikker kunne kebe sikkerhedssvampen, som “i en Del Tilfelde for-
hindrer Befrugtning”.”® En for ofte anvendelse af prevention var hel-
bredsfarligt, men en sparsom kunne accepteres.” I Det smukke Kon,
ses en lignende fremstilling, hvor sikkerhedssvampen ogsa nzvnes, og
hvor det indikeres, at det har betydning hvor ofte midlerne bruges.”® I
Den gyldne bog, navnes der intet om praventive midler, men det be-
skrives at prostituerede undgar graviditet ved at: “trykke det mandlige
Lem dybt ind i Skeden ved heftige Omfavnelser og voldsom Opstem-
ning af Underlivet”.”” Retau forklarede at seden pad denne méde ville
blive ledt vk fra agget.' Ved at knytte metoden til prostitution, blev
det understreget at det ikke var en respektabel handling. I disse tre
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beger blev pravention beskrevet som moralsk forkasteligt, men samtidig
blev det indikeret, at en sparsom anvendelse var mulig.

Fremstillingen i Menneskets Konsliv var ogsd modsetningsfyldt. Kress
tog bade voldsomt afstand til brugen af praventive midler, samtidig
med at han gjorde det klart, at pravention kunne vere legitimt under
visse omstendigheder. Han mente pa den ene side, at pravention forte
til en stagnation af befolkningen, og en ende pa nationers storhed,'”!
og at kvinder der ikke enskede bern, var unaturlige.'* Taget ud af
sammenhzng, virker disse udtalelser som en afstandtagen til pravention,
men Kress opstiller ogsa et scenarie, hvor han alligevel mener det er
moralsk forsvarligt at anvende pravention. Han beretter om en “dannet
kvinde”, der efter fire fodsler var sa svag at hun frygtede for sit liv,'”* og
var ulykkelig over ikke at kunne have samleje med sin mand:

“Vort Sovevearelse, i hvilket jeg tidligere altid var traadt ind med et
saa let og glad Hjerte, syntes mig nu at vere et Feengsel, det mest
» 104

forhadte Sted i vort Hjem”.

Selvom atholdenheden blev beskrevet som hardest for manden, beslut-
tede kvinden sig for at genoptage seksuallivet, om hun sé skulle do af
folgerne.'” Den voldsomme fortelling slutter med, at prevention gav
parret lykken tilbage, og Kress fastslar: “Tilfeeldet er aldeles ikke ene-
staaende, og vi foler, at vor Samvittighed ikke vil hindre os i at raade
alle Agtefeller, der er i samme situation, til at anvende det samme
Middel”.1%

Det seksuelle samliv var altsé ifelge Kress med til at knytte agtefel-
lerne til hinanden, og fordi det vigtigste var, at holde parterne sammen
i det monogame agteskab, og dermed sikre familiens bestien, var an-
vendelsen af pravention legitimt. Ser vi derfor ud over de voldsomme
manifestationer mod pravention, ses det at praevention i Menneskets
Konsliv, blev prasenteret som legitimt at anvende inden for visse ram-
mer. Kress understregede dog, at man uanset situationen altid burde
udeve selvbeherskelse, da overdreven brug af midlerne var skadelig.'"”
Der var dermed stadig brug for selvbeherskelse.

I tre andre beger, blev pravention fremstillet som acceptabel at an-
vende under visse forudsatninger, men uden samme manifestation af
vemmelse som i Menneskets Konsliv. Lomholt gav udtryk for en vidt-
gaende accept af anvendelsen af pravention, si leenge det skete i @gte-

skabet:
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“Vi maa ngjes med at konstatere, at det er en Kendsgerning, at Kra-
vet om Indskrenkning af Bernetallet indenfor mange Agteskaber
kan optrede som en bydende Nodvendighed for de paagzldende og
ud fra Overvejelser, som man paa ingen Maade uden videre tor af-

vise” 108

I Den Intime Raadgiver, mente Buthler at prevention var en ansvarlig
handling, hvis parret var fattigt, syge eller havde sygelige anleg.'”” 1
Kvindens Kons-hygieine blev der udtryke forstdelse for, hvis kvinden
ikke havde lyst til at fi bern overhovedet, og det blev understreget, at
der ikke eksisterede nogen pligt til at fa bern.""” Afholdenhed blev
nzvnt som en mulighed, men var langtfra et krav, for: “hvad er vel
Agteskabet uden Konsdriftens tillokkelser?”."'" I disse beger blev der
ikke advaret om for hyppigt brug af praventive midler, men der var
stadig en ramme for, under hvilke omstendigheder pravention var ac-
ceptabelt. Fordi emnet var tabubelagt, blev praevention i hovedparten
af oplysningslitteraturen italesat med stor forsigtighed, og informationen
om midler og metoder blev givet med diverse forbehold. Flere af for-
fatterne der henvendte sig til middelklassen, legitimerede brugen af
praevention, si lenge det skete inden for @gteskabet, og med formalet
om at holde sammen pa agtefellerne og familien. Christian Christen-
sens hovedformal med Arbejderne og Borneflokken, var at udbrede kend-
skabet til prevention blandt arbejderne, og han adskilte sig pa vasentlige
punkeer fra de resterende i sporgsmélet om pravention. Han idealiserede
det lengerevarende kerlighedsfulde forhold mellem mand og kvinde,
og dette onskede han at styrke gennem prevention.''* Dette var som
vist ikke enestdende, men Christensen opfordrede samtidig til, at unge
par skulle benytte muligheden for at leere hinanden at kende seksuelt,
inden @gteskab,'"” og sa det som positivt at det begrensede berneantal

14 Denne opfattelse blev

gjorde det lettere for par at gi fra hinanden.
ikke delt i andre af begerne, ligesom han stod alene med ensket om at

tvinge en samfundsendring igennem ved hjalp af pravention:

“At standse Produktionen af Arbejdskraften er at standse den Kilde,
hvorfra Kapitalen tager sin Profit og Overklassen sin Samfundsmagt.
Det er den farligste Strejke, Arbejderne endnu har etableret mod
Overklassen”.'??

Christensen gik ud fra at hans leesere som udgangspunkt, var skeptiske
overfor det moralske aspekt ved at anvende pravention. Han gjorde

Den legitime seksuelle nydelse og rammerne for seksuelt samliv i starten af 1900-tallet 53




Hvor mandens
begar blev italesat
som sterkt per de-
finition, var det
kvindelige beger
mere omdiskuteret.
Her pa postkortet
ses mandens fasci-
nation af kvindens
krop tydeligt. Im-
plicit kom det
kvindelige beger
dog ogsd til udtryk
i oplysningslittera-
turen, gennem an-
visninger til hvor-
dan hun skulle
tojle sit begar.

116

derfor meget ud af at understrege, at born ogsa kunne vare en glede,
og at det tvertimod at vare forkasteligt, var ansvarligt at begranse bor-
neantallet hvor det var nedvendigt pd grund af fattigdom.""” Christensen
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forklarede hvordan middel- og overklassen brugte bernebegrensningen
til at opretholde et liv dikteret af griskhed og ekonomiske interesser.''®
Ejendomsbesidderne anvendte pravention i forvejen, og nu var turen
kommet til arbejderne, der havde renere motiver og kunne knyttes
tettere sammen gennem det nydelsesfulde seksuelle samliv. Tvaertimod
at fordemme, knyttede han pravention sammen med god moral: “Den
vil ranke Folket i Selvstzendighed og Handlekraft og tilskyde Samfundet
gkonomiske og moralske Vardier, som det nu mangler”."” Helt bagerst
i bogen, gjorde han det klart, at det var fuldt ud acceptabelt at tage

forholdsregler med mélet om slet ikke at fa born:

“Hovedformaalet er at gore Menneskene til Herrer over deres egen
Lykke, og den bestaar ikke i mange Born eller ingen Born, men den
bestaar i det Antal Born, som deres gkonomiske, fysiske og moralske
Evner i Forbindelse med deres Leengsler og Attraa siger dem er det

rette”. 120

Legitimeringen af at anvende praevention for helt at undga bern, uden
at sygdom 14 til grund for beslutningen, ses kun i en enkelt anden bog,
som vist tidligere i afsnittet. At mennesket pludselig kunne fravelge
born helt, var en skremmende tanke for mange i datiden. Christensen
sd prevention som en politisk kampform og et middel til inden for
overskuelig tid, at skabe bedre forhold for arbejderfamilierne.

Selvom der i disse beger, blev dbnet for muligheden af, at det under
visse forhold var acceptabelt at anvende praventive metoder og midler,
var det et emne der var svert at italesette offentligt. Den modsat-
ningsfyldte fremstilling og manifestationer af vemmelse, der kom til
udtryk i flere af begerne, var en strategi, der gjorde det muligt at itale-
sette et tabubelagt emne. Pravention blev i en del af oplysningslittera-
turen, legitim i kraft af pkonomiske hensyn eller sygdom, hvis den
blev anvendt indenfor agteskabets rammer. Hvor det i Menneskets
Konsliv blev indikeret, at kvinden skulle vere doden ner, for at pre-
vention var acceptabel, blev graden af sygdommens alvor ikke nermere
specificeret i andre. Graden af fattigdom der legitimerede pravention,
var heller ikke konkret. Dette muliggjorde anvendelsen af pravention
i 2gteskabet som en respektabel handling, om end det oftest blev un-
derstreget, at der var grenser for hvor ofte dette kunne ske uden fare
for helbredet. Christensen angav en vidtgdende ramme for, hvornar
det var legitimt at anvende prevention, og var radikal i sin accept af at
fraveelge born helt, og sin opfordring til at have samleje inden gteskab.
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Han stod alene med sit onske om at omforme samfundet, men han var
ikke den eneste der oplyste om pravention, og legitimerede anvendelsen.
I de beger hvori bernebegrensning var nzvnt, blev der givet konkrete
anbefalinger til, hvilke midler og metoder leeserne burde benytte sig af.
Hvor der i to beger blev oplyst om muligheden for at anvende en sik-
kerhedssvamp, blev der i en enkelt beskrevet en tvivlsom metode der
skulle holde szd og ®g adskilt. I de resterende fem beger, blev serligt
pessar og kondom fremhavet som de bedste og sikreste midler, mens
en enkelt ogsd nazvnte messingringe til kvinden.'”' Argumenterne der
la til grund for valg af preventive midler, var et gnske om at gribe sa
lidt som muligt ind i det, der blev beskrevet som det naturlige samleje.
Samtidig blev det prioriteret at bibeholde det nydelsesfulde. Bente Ro-
senbeck har argumenteret for at den legitime seksualpraksis i Danmark
i denne periode, var defineret ved at vere genitalieorienteret og i sidste
ende, rettet mod reproduktion,'* samt at bade konservative og liberale
forfattere var enige om, at seksualitetens formal var berneavl.'® I dette
kildemateriale, ses der et stort fokus pa reproduktion — men samtidig
kunne dette mal tilsidesattes til fordel for, via et nydelsesfuldt seksuelt
samliv, at styrke samhgrigheden mellem mand og kvinde. Dog er det
en udbredt tendens i litteraturen, at understrege det unaturlige i slet

ikke at fi born.

Rammen for det gode konsliv

Det gode seksualliv blev i oplysningslitteraturen i starten af 1900-tallet,
formidlet gennem en dikotomisk forstéelse af det naturlige og sunde
over for det kunstige og usunde. Hvilke handlinger der blev tillagt
verdi som sundt og naturligt, var ikke tilfeeldigt, men derimod knyttet
til opfattelser af hvordan samfundet burde indrettes. Seksuel nydelse
var en central del af fremstillingen af det normale seksualliv, og lyst og
nydelse blev i betragtelig grad idealiseret, som en del af fortzllingen
om det legitime parforholds glader.

Forfatterne der henvendte sig til middelklassen, enskede i alle ve-
sentlige sporgsmal, at bevare og styrke det davarende samfund. Disse
placerede sig konservativt indenfor det sexologiske felt. Christian Churi-
stensen havde som revolutionzr syndikalist, et syn pd den seksuelle
udfoldelse der pa flere omrader ikke harmonerede med de anvisninger
der blev rettet mod middelklassen. Der var dog ogsa en del ligheder pa
tveers af klasseskel og politisk overbevisning. Forestillingen om, at krop-
pen havde en afgrenset mangde resurser der beted at det kunne vere
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svekkende med for meget sex, blev formidlet af bide Christensen og i

storstedelen af de resterende boger. Mens der af de resterende forfattere
blev lagt stor vagt pa den enkeltes evne til selvbeherskelse, var Chri-
stensen mindre optaget af denne del. Han gav dog tydeligt udtryk for,
at arbejderne gennem oplysning kunne aflegge de vaner, han mente

Det naturlige
begar kravede sin
mand og kvinde at
héndtere ifolge op-
lysningslitteratu-
ren. Det hetero-
seksuelle beger
blev af forfatterne
betragtet som si
sterkt, at det ville
vaere nermest umu-
ligt at undgd at
handle pa, hvis et
forlovet par var
alene.
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var usunde (eksempelvis for meget onani), hvilket viser hans tiltro til
arbejdernes beherskelse af begaret. Her havde hovedparten af bogerne
til middelklassen en vasentlig anden ordlyd. Arbejdernes moral og
deres egenskaber blev opstillet som modpol overfor de respektable og
dannede middelklassemennesker. Arbejderne blev i flere boger fremstillet
med voldsom foragt, som uforbederligt ubeherskede og som en smit-
tetrussel mod de sunde middelklassekroppe og i szrdeleshed de uskyl-
dige born. Christensen karakteriserede til gengeld de bedre bemidlede
mennesker som hykleriske, gradige mennesker, hvis agteskaber var
grundlagt pa skonomi i stedet for af kaerlighed. Det var symptomatisk
at de andre blev omtalt med vemmelse og foragt, mens egne klassefeller
overordnet blev italesat positivt. Disse italeszttelser styrkede et klasse-
tilhorsforhold, samtidig med at de afgreensede den legitime seksual-
praksis. Christensens havdelse af arbejderklassens hoje moral, kan ogsa
ses som et pnske om at gore arbejderne bevidste om eget vard, inden
den revolution som han enskede. Det klasseskel der kommer til syne i
seksualoplysningslitteraturen, viser sig primeart i en opdeling baseret
pa moralske vaerdier og egenskaber, og ikke pa okonomi.
Det heteroseksuelle monogame parforhold blev i alle bagerne, fremstillet
som den naturlige ramme om et sundt seksualliv. I lidt over halvdelen
af litteraturen, kom fokus pa den kvindelige nydelse blandt andet til
syne gennem beskrivelser af klitoris som central under samlejet. I Ar-
bejderne og Borneflokken og Kvinden som ung, blev der endda beskrevet
henholdsvis kramper og nervetrekninger i forbindelse med stimulering
af klitoris. Der var et vist element af pabud om at kvinden skulle nyde
samlivet, i og med at den fzlles nydelse blev idealiseret. Endvidere blev
det i alle bogerne, bortset fra en enkelt, betragtet som unormalt hvis
kvinden ikke ned det seksuelle samliv med den hun elskede. Seksuel
lyst og nydelse blev altsi beskrevet som en forventet og positiv del af
det normale seksualliv, for bide mand og kvinde, af bide den radikale
Christensen og hos langt sterstedelen af de konservative forfattere.
Forfatterne der henvendte sig til middelklassen, argumenterede for
at indga i =gteskabet, og flere af dem italesatte direkte @gteskabet som
grundstenen for det daverende samfund. De opfordrede deres lasere
til at vente med den seksuelle del til efter vielsen, og lovede til gengald
at agteskabet ville vere ventetiden verd, blandt andet gennem den
seksuelle nydelse. Det legitime forhold i Arbejderne og Borneflokken var
derimod ikke defineret af agteskabet. Det vigtigste var ifolge Christensen
at det heteroseksuelle forhold var monogamt og karlighedsfyldt, og

den store nydelse kunne derfor med god samvittighed opleves som
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ugift. Relationen matte ikke veere kynisk, men mand og kvinde behg-
vede ikke at vere bundet til hinanden for hele livet, og seriel monogami
behovede derfor ikke vare et problem i hans gjne. At beskrive graden
af seksuel nydelse som storst i legitime relationer, var en del af argu-
mentationen for, at have en seksualpraksis under de forhold, som for-
fatterne mente var bedst for samfundet. Seksuel nydelse blev anvendt
som tilskyndelse til at indgé i en bestemt ordning af samfundet, gennem
familiestrukturen.

Prevention var et emtileligt emne at beskaeftige sig med i perioden,
hvilket kommer til udtryk gennem modsatningsfyldte udsagn og vold-
somme forbehold. Alligevel bliver pravention i fire boger henvendst til
middelklassen, legitimeret indenfor visse rammer, mens der i flere andre
navnes metoder og midler til at undga befrugtning. Ved i nogen grad
at legitimere anvendelsen af pravention, gjorde forfatterne det mere
tilforladeligt for leeserne, at opsoge midlerne. Hovedformalet med Ar-
bejderne og Borneflokken, var at give arbejderne mulighed for at begranse
berneantallet, for at den enkelte kunne fa et bedre liv, men ogsa med
mélet om at omstyrte kapitalismen. Det var i sporgsmélet om praven-
tion, at Christensens seksualpolitik for alvor skilte sig ud. Han opfor-
drede som den eneste ugifte par til at gore brug af praevention, og
mente samtidig, at det skulle vare legitimt at fravelge bern, uden at
der foreld nogen sygdomsrelateret drsag. @nsket om helt at fravaelge at
fd born, var kontroversielt, men blev dog fremstillet som acceptabelt i
yderligere en bog.

Den centrale rolle klitoris blev tildelt i hovedparten af litteraturen,
viser at kvindens nydelse kunne vere fuldt ud legitim. Fremstillingen
af det gode seksuallivs forventede positive indvirkning pa parforholdet,
og den delvise legitimering af prevention, indikerer at det nydelsesfulde
seksualliv blev tillagt vasentlig verdi udover det reproduktive. Den
seksuelle nydelse blev italesat med ensket om at fa leserne til at indga
i en bestemt familiekonstellation, og var derfor ikke en vardineutral
opfordring til at nyde seksuallivet.

Fotos i artiklen venligst stillet til ridighed af Palle Fogtdahl. Postkortene er brugt i bogen:
Karsten Kjer Michaelsen og Palle Fogtdahl: Pikante og romantiske postkort 1880-1920,
udgivet af Palle Fogtdahl, 2008.
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Abstract

Ditte Lerkedahl Jensen: Legitimate sexual relationships as defined by sexual
guidance literature aimed at respectively working class and middleclass people
in Denmark 1900-1920. Arbejderhistorie, 1, 2018, pp. 32-63.

his article explores the information available to ordinary people about

sex in the beginning of the 20th century in Denmark. It builds in large
on my master thesis Det gode kensliv in which I analyse 11 guidance books
aimed at informing the middleclass on how to manage their sexual practices.
I ask in what way the individual was disciplined in the matter of sexuality,
and aim to unfold the normal sexuality as portrayed in the literature. Thus I
shift focus from the harsh omens and stark warnings present in the sources,
to investigating what is presented as the good intimate practice.

To build on my earlier findings, I have supplemented my sources with the
book Arbejderne og Berneflokken from 1911. It is written by the socialist
Christian Christensen, with the main purpose of informing the working class
about birth control, but the book also provides broader instructions on the
good sexual life. By incorporating Arbejderne og Borneflokken, I am able to
add a new perspective to my master thesis’ findings, and dig deeper into the
question of how class and political views affected the display of sexual prac-
tice.

This article argues that sexual pleasure and desire were portrayed by the
guidance literature as a central part of the legitimate heterosexual relation.
What defined a legitimate relationship was closely linked to the desire to ei-

ther maintain or change the existing social order.
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